
1 

 

 

   

ПРИНЯТО: 

на  педагогическом совете 

МАДОУ «ЦРР - детский cад  №2 

г. Шебекино» 

протокол от «31» 08. 2023 г. № 1 

 
 
 
 
 
 

УТВЕРЖДЕНО: 

заведующий МАДОУ 
«Центр развития ребен 
ка  детский сад №2 г. Шебекино 
_____________М.Н. Логвинова  
приказом от «31» 08.2023 г.  №  
 

 

 
 

 
 

 
 
 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

муниципального  автономного дошкольного  

образовательного учреждения  

«Центр  развития  ребенка - детский сад № 2  

г. Шебекино Белгородской области» 

групп общеразвивающей направленности  

на 2023 - 2024 учебный год 
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Дни  

недели 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА  № 6  (4 – 5 лет) 

 
Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.20  

 

 

9.40 – 10.00 

Познавательное развитие  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Формирование целостности 

картины мира (ФЦКМ) 

 

Музыка 
 

Вторник 9.00 – 9.20 

 

 

11.05 – 11.25 

Познавательное развитие  

 

 

Физическое  

развитие 
 

РЭМП 

 

 

Физическая  культура на 

воздухе/ в зале 
 

Среда 9.00 – 9.20 

 

 

9.35 – 9.55 

 

 

Речевое  развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое  

 

Развитие  речи, через чтение 

художественной литературы 

 

Музыка 

 

 

Четверг 9.00 – 9.20 

 

 

10.10 -10.40 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Физическое  

развитие  

 

Лепка / аппликация  

 

 

Физическая культура  под 

музыку. 

 

Пятница 9.00 – 9.20  

 

 

10.15 – 10.35 

Художественно-

эстетическое  развитие  

 

Физическое развитие  

 

Рисование 

 

 

Физическая  культура 

без музыки 

 

 
Продолжительность образовательного занятия для детей от 4 до 5 лет –20 минут. 

Продолжительность образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет –40 минут. 

Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Итого объем недельной образовательной нагрузки - 10 
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Дни  

недели 

 

СТАРШАЯ    ГРУППА  № 9 (5 – 6 лет) 

 
Время Образовательные области Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.10 – 10.35 

 

Физическое развитие  

 

 

Речевое развитие 

 

 

Художественно -

эстетическое развитие 

 

Физическая культура без 

музыки  
 

Развитие  речи, через 

художественную литературы 

 

Лепка / аппликация  

 

Вторник 9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 10.00 

 

16.00 - 16.25 

Художественно-

эстетическое.  развитие  

 

Познавательное развитие  

 

Художественно -

эстетическое развитие 

 

Музыка 

 

 

РЭМП 

 

Рисование 

 

Среда 9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

11.35 – 12.00 

Познавательное развитие  

 

Речевое развитие  

 

 

Физическое развитие  

 

РЭМП 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

Физическая культура  

на воздухе 

Четверг 9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

16.00 - 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Познавательное развитие  

 

 

Речевое развитие  

Музыка  

 

 

Формирование целостности 

картины мира (ФЦКМ) 

 

Развитие  речи 

 

Пятница 9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие  

 

 

Художественно -

эстетическое развитие  

 

Физическая культура 

под музыку 

 

Рисование  

 

 

  

Продолжительность образовательного занятия для детей от 5 до 6 лет –25 минут. 

Продолжительность образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет –50 минут  

или 75 минут при организации 1  занятия после дневного сна. 

Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Итого объем недельной образовательной нагрузки - 14 
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Дни  

недели 

ПОДГОТОВИТЕЛЬН. К ШКОЛЕ ГРУППА № 5 (6 -7лет) 

Музыкальный руководитель  Васильченко Л.А. 
Время Образовательные 

области 

Базовый вид  

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Познавательное  развитие  

 

 

Худож.-эстетич. развитие  

 

Музыка 
 

 

Формирование целостности 

картины мира (ФЦКМ) 

 

Лепка / аппликация 

Вторник 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное развитие  

 

Художественно- 

эстетическое развитие  

 

Физическое развитие 

 

 

РЭМП 

  

Рисование  

 

 

Физическая культура без 

музыки  
 

Среда 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.40 – 11.10 

 

Речевое развитие  

 

Познавательное развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

Развитие  речи. 

 

Формирование целостности 

картины мира (ФЦКМ) 

 

Физическая культура под 

музыку  

 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

 

 

11.40 – 12.10 

 

Познавательное развитие  

 

Речевое  развитие  

 

 

Художественно - 

эстетическое развитие  

 

Физическое развитие 

РЭМП 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

Конструирование из 

различного материала 

 

Физическая культура 

на воздухе 

Пятница 9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 
 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое  развитие  

 

Художественно - 

эстетическое развитие  

 

Речевое  развитие  

 

Музыка  

 

 

Рисование 

 

 

Чтение художественной 

литературы 

Продолжительность образовательного занятия для детей от 6 до 7 лет –30 минут. 

Продолжительность  образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет –90 минут.  

Перерывы между занятиями – 10 минут 

Итого объем недельной образовательной нагрузки - 15 

 


